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A segurança, a aprendizagem, a felicidade e o 
bem-estar dos participantes das Férias de Verão 
são a nossa prioridade. É com base nestes princípios 
que definimos o programa de atividades lúdico 
pedagógico que este ano, em particular, sofreu 
algumas modificações devido à situação 
epidemiológica causada pela COVID-19, mas que 
ainda assim traz novidades.
O projeto que já é uma referência para as 
famílias do concelho, assegura a ocupação dos 
tempos livres das crianças de forma saudável, 
com boas práticas e novos desafios.

As Férias de Verão são férias de verdade 
onde os desconhecidos se tornam 
amigos, partilham-se experiências 
únicas, criam-se laços, soltam-se 
gargalhadas e vivem-se 
histórias que de ano para 
ano continuam!

DE 29 JUNHO A 
14 AGOSTO 2020

CRIANÇAS
dos 6 aos 12 anos

UM PROJETO EXCECIONAL QUE MERECE 

A CONFIANÇA DOS PAIS E CRIANÇAS 

DO MUNICÍPIO DE PORTIMÃO!
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Mobilizamos todos os recursos para promover e 
reforçar as virtudes formativas;

Proporcionamos a oportunidade de ocuparem 
os tempos livres com atividades 
lúdico-pedagógicas, recorrendo a ateliês 
interativos;

Possibilitamos a vivência de experiências, 
inspirando e motivando para a prática futura das 

mesmas;

Estimulamos o contacto com a arte dramática, a 
aprendizagem de memórias, tradições, património, 

criatividade e espírito crítico;

Estimulamos a prática de atividades de Educação 
Ambiental, consciencializando para a importância de 

defesa e preservação do ambiente.
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A Câmara Municipal de Portimão, 
juntamente com alguns parceiros e 

colaboradores, como Agrupamentos 
Escolares do Município e o Movimento 
Associativo Desportivo, promove um 

projeto que dinamiza as férias para as 
crianças do concelho.



O Programa de Ocupação dos Tempos Livres 
pretende estimular o envolvimento dos jovens dos 18 
aos 25 anos, residentes no concelho em projetos úteis 
à comunidade.
Selecionamos jovens responsáveis, avaliados através 
do seu currículo e experiência com crianças. São 
jovens disponíveis, empenhados, dinâmicos e 
bem-dispostos, com muita vontade de colaborar.

Após a seleção, os Monitores das Férias de Verão têm 
formação em Primeiros Socorros, em procedimentos de 

prevenção perante o COVID-19, e em dinâmicas de 
grupo e gestão de conflitos. Frequentam uma ação onde 

lhes são transmitidos os valores do projeto, as regras de 
funcionamento, e os procedimentos a adotar em 

determinadas situações.
Todos os monitores são acompanhados por técnicos 

profissionais e qualificados e experientes da Câmara 
Municipal de Portimão.
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No ato da inscrição apenas será possível 
selecionar uma semana por cada criança**.

O valor da inscrição inclui seguro de acidentes 
pessoais e a participação nas atividades.

A cada participante será entregue uma t-shirt e um 
boné.

O pagamento da inscrição diz respeito a cada semana 
em separado e deverá ser efetuado por referência 

multibanco no prazo de 24 horas para efetivação da 
mesma, sob pena de perder a vaga.

*Incluído o IVA à taxa legal em vigor.

**Caso pretenda inscrever uma criança em mais que uma semana, deverá 
fazê-lo a partir do dia 29 de junho.

Com base nas medidas de saúde pública relacionadas 
com o estado de pandemia, este ano, as inscrições nas 
Férias de Verão serão limitadas a cem participantes por 
semana, divididos por dez núcleos.
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A PARTIR DE 22 DE JUNHO
15€* / SEMANA
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Cada Grupo será constituído por 
10 participantes

Durante o horário de 
funcionamento haverá uma pausa 

para o lanche da manhã. 

O lanche é da responsabilidade do 
encarregado de educação, devendo 

estar confecionado, embalado e pronto a 
consumir.

HORÁRIO
DE FUNCIONAMENTO

2ª a 6ª FEIRA: 
08H30 – 13H30



O programa de atividades para os mais pequenotes 
tem muitas atividades ajustadas às suas idades que 
garantem dias super divertidos, com muita genica, 
descoberta e animação.

As crianças dentro desta faixa etária poderão participar 
nos seguintes núcleos e respectivas faixas etárias:

DOS 6 AOS 8 ANOS: 

Escola EB 2,3 D. Martinho Castelo Branco (Portimão)

Escola EB 2,3 D. João II (Alvor)

Escola EB 2,3 José Sobral (Mex. Grande)

DOS 6 AOS 12 ANOS: 

Biblioteca Manuel Teixeira Gomes

Museu de Portimão

Quinta Pedagógica de Portimão 

TEMPO – Teatro Municipal de Portimão
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Aos pais das crianças que 
frequentam pela primeira vez o 

projeto "Férias de Verão" garantimos 
férias em segurança com 

acompanhamento efetuado por 
técnicos qualificados e monitores 

dedicados.



As Férias Ativas provem o desporto, a atividade 
física, a criatividade e a expressão artística!

As crianças que pretendam participar nas Férias 
Ativas poderão fazê-lo nos seguintes núcleos e 
respectivas faixas etárias:

DOS 6 AOS 8 ANOS: 

EB 2, 3 D. Martinho Castelo Branco (Portimão)

EB 2, 3 D. João II (Alvor)

EB 2,3 José Sobral (Mexilhoeira Grande)

DOS 9 AOS 12 ANOS: 

Área Desportiva da Praia da Rocha

Clube de Ténis Portimão e Rocha

Clube Naval de Portimão
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As Férias de Verão são 
sinónimo de descontração, 
novas amizades, viver 
aventuras e descobrir novas 
emoções mantendo-se ativo.

PLANO DE ATIVIDADES

BIBLIOTECA MANUEL TEIXEIRA GOMES
Oficinas de leitura / Teatro / Dança / Pintura  / 
Marionetas / Reciclagem / Modelagem /  Dobragem / 
Tecelagem / Jogos

MUSEU DE PORTIMÃO
Visita centro histórico / Descoberta de figuras históricas 
portimonenses / Scrapbook / Pintura / Escultura / 
Reciclagem

QUINTA PEDAGÓGICA
Alimentação dos Animais / Ateliês de Agricultura / 
Ateliês de Culinária / Ateliês de Sementeira / Arte na 
Quinta / Cuidados com os Animais / Peddy Paper / 
Música / Jogos Tradicionais

TEMPO – TEATRO MUNICIPAL DE PORTIMÃO
Primeiro contacto com a expressão dramática / 
atividades de expressão corporal / Atividades de 
expressão facial / Técnicas de respiração, 
descontração e colocação de voz / Composição de 
personagens / Jogos mimados simples / 
Composição e apresentação de texto dramático

FÉRIAS ATIVAS
Ténis / Surf / Body-Board / Vela / 
Canoagem / Dança / Gincanas /  Jogos 
de Água / Jogos de Desenvolvimento 
das capacidades física e motora  
/ Oficina de Expressões
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CONTACTOS DOS NÚCLEOS

MUSEU DE PORTIMÃO
Tlf.: 282 405 235 / 230
E-mail: oficinaeducativa@cm-portimao.pt 

 
QUINTA PEDAGÓGICA
Tlf.: 963 823 450 ou 282 248 595
E-mail: quinta.pedagogica@cm-portimao.pt 

 
TEMPO – TEATRO MUNICIPAL DE PORTIMÃO
Tlf.: 961 100 145
E-mail: geral@teatromunicipaldeportimao.pt 

 
BIBLIOTECA MUNICIPAL M. TEIXEIRA 
GOMES
Tlf.: 282 480 476
E-mail: biblioteca.portimao@cm-portimao.pt
 

CLUBE NAVAL DE PORTIMÃO
CLUBE DE TÉNIS PORTIMÃO E ROCHA
ESCOLA D. MARTINHO CASTELO BRANCO
Tlf.: 965 629 755 ou 925 599 302
E-mail: desporto@cm-portimao.pt 

 
ÁREA DESPORTIVA DA PRAIA DA ROCHA
Tlf.:927474626
E-mail: nuno.alvo@cm-portimao.pt 

 
ESCOLA D. JOÃO II
Tlf.:  961 040 456
E-mail: paulo.trindade@cm-portimao.pt 

 
ESCOLA JOSÉ SOBRAL
Tlf.: 927 246 321
E-mail: jorge.sousa@cm-portimao.pt


